ОФП (общефизическая подготовка для детей)

[image: image1.png]




Занятия в группе ОФП направлены на развитие силовых качеств, выносливости, координации движений, развитие и укрепление мышц живота, ног, свода стопы. Проще говоря, это физкультура. Занятия проходят в группах по возрастам по специальным программе и графику, что обеспечивает комплексное развитие всех систем организма. Занятия носят спортивно-игровой характер и проводятся с использованием мячей, скакалок, ортопедических ковриков

Занятия проводятся 2 раза в неделю: вторник и четверг с 16-00 до 17-00. 

Секцию ведет тренер-преподаватель Сарычева Олеся Олеговна………………………... 

�Подробнее: � HYPERLINK "http://www.olimpik.ru/content/sport/kids/209693/"��http://www.olimpik.ru/content/sport/kids/209693/�








