ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ БАССЕЙН
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Плавание - один из самых гармоничных и доступных видов спорта, который позволяет снять напряжение, улучшить психоэмоциональное состояние, похудеть или поддержать хорошую физическую форму. Поэтому бассейн непременно должен стать частью жизни современного человека.


При любом выбранном виде посещения Вы будете чувствовать себя комфортно на трех 25-ти метровых дорожках единственного в городе бассейна.
Для Вашего комфорта предусмотрены: система современного кондиционирования и вентиляции, просторные душевые и раздевалки с индивидуальными шкафчиками для одежды. Температура воды: 28-30градусов. Температура воздуха в зале до 29 градусов. Клиентам предоставляется различный спортинвентарь (бесплатно).

Спортивная секция по плаванию

Спортивное плавание для детей является одним из наиболее эффективных видов спорта способствующих их правильному развитию, формирования ровной осанки, закалки организма. Занятие плаванием для детей оказывает наименьшую нагрузку на спину, что позволяет не навредить здоровью во время интенсивных тренировок. Раннее обучение детей плаванию дает ребенку возможность как можно быстрее достичь хороших результатов и преуспеть в спорте. Спортивное плавание для детей одно из важных направлений в развитии современного спорта. Наш профессиональный тренер по плаванию сможет дать вашему ребенку необходимые знания и практический опыт для достижения высоких результатов. 
Секцию по плаванию ведет тренер  - Морева Анна Александровна.

Секция плавания для детей в Физкультурно-оздоровительном комплексе проводит набор, начиная с раннего возраста. Мы предлагаем населению профессиональное обучение детей плаванию. Вы можете записать ребенка в различные группы, распределенные по возрасту и уровню подготовленности учеников. Пройдя курс для начинающих дети смогут перейти на следующий уровень подготовки и смогут принимать участие в областных соревнованиях. 
