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График работ по организации физкультурно-оздоровительной работы с населением по месту жительства.

	Месяц
	№ Группы
	

	
	
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	


Август
	Мини-футбол, ГТО
(Стаховский В.В.)
	15.00 -16.30
	
	15.00 -16.30
	
	10.00-11.30
	10.00-11.30 
(ГТО)

	
	Плавание
(Морева А.А.) 
	
	18.30 -20.30
	 
	18.30 -20.30
	
	09.00 -11.00

	
	Пауэрлифтинг
(Лисеев А.А.)
	18.00 - 20.00

	
	18.00 - 20.00

	
	18.00 - 20.00

	

	Месяц
	№ Группы
	

	
	
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	


Сентябрь
	Мини-футбол, ГТО
(Стаховский В.В.)
	18.30 -20.30
	
	18.30 -20.30  
	
	10.00-11.30
	10.00-12.00 
(ГТО)

	
	Плавание, аквааэробика
(Морева А.А.) 
	19.45-20.45
	
	16.45 - 17.45
	19.45-20.45
	09.15 -10.15
	09.15 -10.15 
12.15 - 13.15


	
	Пауэрлифтинг
(Лисеев А.А.)
	18.00 - 20.00

	
	18.00 - 20.00

	
	18.00 - 20.00
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